
〜外国を知る講座〜 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鶏肉とキノコの煮込み 二米飯（白米と粟） 

牛肉わかめスープ ホットク 

日 時 2017年 11月 11日（土）10:30〜13:30 
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玲
れい

  韓国＆中国 国際交流員 

場 所 クロスパルにいがた 5階 調理実習室 

（新潟市中央区礎町通 3 の町 2086番地）  

定 員 先着 20名 

参加費 1,000円 

※エプロンと三角巾をご持参ください！ 

申込方法  

10月 1１日 9時より、電話でお申し込みください。 

申込・問い合わせ（公財）新潟市国際交流協会 ☎025－225－2727 


