
Кроспал Ниигата, Тюо-ку,
Исидзуэтё-дори,3-но-  мати-2086

kyokai@nief.or.jp025-225-2727
Факс: 025-225-2733

МЕРОПРИЯТИЯ 

ФОТОВЫСТАВКА
Простой японский — для ещё более
гостеприимной Ниигаты!
Простой японский — это язык, в котором
сложные слова и выражения заменяются на
более понятные, чтобы иностранцы могли
легче воспринимать информацию. На
выставке будут представлены основные
принципы использования «Простого
японского» для эффективного общения с
иностранцами.
Время: 01.03.25 (сб) – 27.03.25 (чт).
Место: "Кроспал Ниигата", 2 этаж, мини-
галерея. 
Организатор: Отдел международных
связей города Ниигата. 

ЯЗЫКОВЫЕ КУРСЫ
Весенний набор на курсы японского
языка 
На курсах Вы сможете обучаться японскому
языку в классах с различным уровнем
сложности. Зачисление на курсы
происходит после регистрации, сдачи теста
на уровень владения японским языком и
оплаты. 
Место: "Кроспал Ниигата". 
Начало обучения: 01.04.25  (вт). 
Форма участия: платная, оплата
производится банковским переводом. 
Регистрация: до 10.03.25 (пн) по телефону
Ассоциации международных связей 025-
225-2727.

НИИГАТА
СЕГОДНЯ

№159, МАРТ  2025

Ассоциация международных связей города Ниигата

РЕЖИМ РАБОТЫ Ассоциации:
пн. - сб. с 09:00 - 17:00.
20.03.25 (вт) - День весеннего
равноденствия;

РЕЖИМ РАБОТЫ Кроспал Ниигата:
пн. - сб. с 09:00 - 21:30; 
вс. и праздничные дни с 09:00 - 17:00.
24.03.2025 (пн) - санитарный день.

www.nief.or.jp

КУРСЫ
Подготовка волонтеров-преподавателей
японского языка
Приглашаются лица, проявляющие интерес к
преподаванию японского языка и
иностранной культуре, желающие внести
свой вклад в развитие местного сообщества и
приобрести опыт в международных обменах.
Время: 13.04.25 (вс) - 23.08.25 (вс), занятия
проводятся каждое 2-е и 4-е воскресенье
месяца, с 13:00 до 15:00.
Место: "Кроспал Ниигата".
Стоимость: первое занятие — 1000 иен,
последующие — 700 иен..
Количество участников: до 10 чел.
Регистрация: до 31.03.25 по тел. 080-4058-
6640 (Хасэгава-сан).

ЭЛЕКТРОННАЯ РАССЫЛКА

Ассоциация международных связей

приглашает вас подписаться на

информационную рассылку газеты

Ниигата Сегодня. Вы будете регулярно

получать полезную информацию на ваш

электронный адрес.

Чтобы подписаться, просто отправьте

своё имя и адрес электронной почты на:

kyokai@nief.or.jp.

Присоединяйтесь к нашим подписчикам!

ЯЗЫКОВЫЕ КУРСЫ

Набор на курс китайского языка
Курсы рассчитаны на начинающих и тех, кто
изучает китайский язык менее года. Занятия
проводит китайский студент, обучающийся в
Японии. В курсе будут использоваться учебные
материалы с акцентом на разговорную речь.

Период занятий: с апреля по июль 2025 г.
(по вторникам, с 10:00 до 11:30). 

Количество участников: 7–10 чел.

Место: Кроспал Ниигата, лекционный зал. 

Регистрация: с 12.11.24 (вт) - 31.03.25 (пн) по
тел. 090-6953-7697 или электронной почте
yrkito@aioros.ocn.ne.jp

ОБЪЯВЛЕНИЕ
О подаче уведомлений об изменениях
в медицинском страховании
Как известно, март и апрель в Японии —
это время выпускных, трудоустройства на
работу и переездов. Если вы меняете
работу, поступаете в учебное заведение
или выходите на пенсию, не забудьте
уведомить муниципалитет о вступлении
или выходе из национального
медицинского страхования.
Подать заявление необходимо в течение
14 дней, иначе страховые взносы могут
начисляться некорректно.
За консультацией обращайтесь в отдел
страхования и пенсионного обеспечения  
по телефону : 025-226-1077 .

ОБЪЯВЛЕНИЕ
День бесплатного проезда на автобусе 
20 марта (чт) проезд на всех автобусах,
курсирующих по городу Ниигата, будет
бесплатным в течение всего дня. В этот день
ожидается повышенная загруженность
транспорта, поэтому возможны трудности с
посадкой на нужный автобус. Пожалуйста,
планируйте свои поездки с учётом этой
информации.
В акции участвуют городские и районные
автобусы. Обратите внимание, что
некоторые маршруты исключены из акции.
Подробную информацию можно найти на
сайте города Ниигата.
Справочная информация: по телефону
025-243-4894 - отдел по регулированию
транспортной политикой г. Ниигата.

ОБЪЯВЛЕНИЕ
Не сливайте масло в раковину!
Пожалуйста, не выливайте никакие масла и
жиры в кухонную раковину, туалет или
ванну. Большое количество масла может
засорить трубы, а также привести к
серьезным авариям. Особенно опасно
сливать керосин, так как он может
воспламениться или даже взорваться.
🔹 Как правильно утилизировать масло?
Остудите и загустите масло перед
утилизацией.
Впитайте масло в бумагу или ткань перед
выбросом.
Ненужный керосин можно сдать в
магазины, торгующие топливом – уточняйте
условия приема.

ОБЪЯВЛЕНИЕ

Бесплатный проезд на автобусе для
школьников!
Жители Ниигаты, родившиеся после 2 апреля
2006 (平成18年) года и до  1 апреля 2012 года
(平成24年), могут получить бонус на проезд в
общественном транспорте на сумму 3000

иен. Срок получения бонуса – до 16 марта. 

С подробностями о получении бонуса вы
можете ознакомиться в отправленном по
почте уведомлении от июля 2024 года. 

Проконсультироваться можно по телефону:

Сектор по организации местного транспорта
025-226-2750.



Муниципалитетом г. Ниигата создан публичный аккаунт в мессенджере 
LINE, в котором будет осуществляться оперативное информирование 
жителей города о временном прекращении или ограничении 
водоснабжения, непогоде, стихийных бедствиях. 

Помощь волонтёров в изучении японского языка
В разных районах города волонтерскими 
группами проводятся курсы японского языка 
для иностранцев. 
Актуальная информация по QR коду.

Мероприятие: Исследуем тайны мозга вместе!

Обучение

Клуб "Никопал"
Оказание помощи детям школьного возраста из
интернациональных семей в обучении и
выполнении домашних заданий.
Место проведения: "Кроспал Ниигата".
Стоимость: бесплатно.
Расписание:  (сб) 10:00-11:30 ауд. 201.
Выходные дни: 29.03.25 (сб).
※ Перед посещением занятий, пожалуйста,
уточните информацию по телефону.

Консультации

Консультации по разным вопросам
Место: Центр по консультированию иностранных граждан города
Ниигата (выставочно-деловой комплекс "Токи Мэссэ", 2 этаж).
Получить консультацию можно при посещении центра, по телефону
025-241-1881, по эл. почте и онлайн. 
Расписание консультаций: 
по вопросам образования - каждый ВТ с 13:00-17:00; 
по административным вопросам: 26.03.25 (ср) с 10:00 до 17:00;
по иммиграционным вопросам - 11.03.25 (вт) с 13:00-17:00; 
по юридическим вопросам - 13.03.25 (чт) с 13:00-17:00.

Консультации по административным вопросам
Дата и время проведения: 22.03.25 (сб), 10:00-16:00.
Место проведения: Кроспал Ниигата 2 этаж, ауд. 202.
Стоимость: бесплатно.  
Регистрация и справочная информация: 070-1189-8555 (Такано-сан).
※ Регистрация не требуется, но в первую очередь ведется прием лиц,
подавших предварительную заявку.

📅 Дата и время:
20 марта 2025 года (праздничный день), 
с 13:00 до 16:00

📍 Место проведения:
Исследовательский институт мозга
Университета Ниигата
Центр интегративных мозговых функций
〒951-8585, г. Ниигата, район Чуо, Асахимачи-
дори 1-757

💡 Что вас ждёт:
🧠 Тест на восприятие музыки и когнитивные
способности — попробуйте свои силы в
научном тестировании (предварительная
регистрация обязательна).
🏥 Экскурсия по передовому центру PET и MRI
— посмотрите, как работают современные
устройства сканирования мозга.
☕ Brain Café — пообщайтесь с
исследователями мозга в непринуждённой
обстановке.
🎁 Станьте участником квеста с подарками —
соберите штампы и получите приятные
сувениры.

🎤 Специальные лекции:
Профессор Хиронака Игараси — «Инсульт:
как избежать и что делать, если он
произошёл»
Профессор Хитоси Симада — «Как уберечь
мозг от деменции: шаги к здоровью»
📌 Профессор Косукэ Ито — «Музыка и мозг:
удивительная взаимосвязь»
🔑 Участие:
Бесплатное
Регистрация возможна онлайн или на месте
в день мероприятия

🚌 Как добраться:
Автобусом до Университета Ниигата
Личный транспорт: парковка платная на
территории университетской больницы.
Если вам в связи с состоянием здоровья
нужна парковка рядом с местом
проведения, пожалуйста, сообщите об этом
заранее.
📞 Контакты для справок и регистрации:
Телефон: 025-227-0683 
(с 10:00 до 16:00 по будням)
Онлайн регистрация по QR-коду.

Приглашаем всех желающих принять участие в открытом мероприятии, организованном
Центром интегративных мозговых функций Исследовательского института мозга
Университета Ниигата.


