
TƯ VẤN CHUYÊN GIA
Trung tâm Tư vấn Người nước ngoài Niigata xin thông báo
về dịch vụ tư vấn chuyên gia:
📍 Địa điểm: Trung tâm Tư vấn Người nước ngoài Niigata
(Tầng 2, Tòa nhà MESS Niigata)
📞 Số điện thoại : 025-241-1881

Trung tâm Học tập Cộng đồng 
Niigata Riterakoya

Lớp học hỗ trợ dành cho học sinh từ 13-18
tuổi.
Địa điểm: Hội trường Bandai (万代市民会館),
9 Higashi Bandai-cho, Quận Chuo.

              
                 Chi tiết tham khảo tại

Cuộc họp tư vấn hành chính 

Ngày và giờ: ngày 18 tháng 01 (Thứ bảy)
10:00~16:00
Địa điểm: Phòng 202, tầng 2 Basho Shifharu
Niigata

Nội dung tư vấn cho người nước ngoài
● Tình trạng cư trú, hôn nhân quốc tế, giấy
phép thường trú và nhập tịch
●Kinh doanh/thừa kế tại Nhật Bản
● Các vấn đề khác trong cuộc sống hàng ngày

Liên hệ: Hiệp hội tư vấn hành chính tỉnh
Niigata, Chi nhánh Niigata
Người phụ trách: Takano (SĐT 070-1189-
8555)

TẠP CHÍ THÔNG TIN 01/2025
NHỊP CẦU KẾT NỐI

THÔNG TIN LỚP HỌC NIKOPAL

Buổi tư vấn pháp lý miễn phí
 

Nội dung: tư vấn pháp lý từ luật sư liên quan đến các vấn đề trong
công việc, hợp đồng, bồi thường thiệt hại, hôn nhân, ly hôn, các
vấn đề gia đình, v.v. Những gì bạn nói ở đây sẽ được giữ bí mật.
Ngày nhận tư vấn: 15/02/2025 (Thứ Bảy),
Thời gian: 13:00-16:40

Địa điểm: Tầng 2 CrossPal Niigata
Đối tượng: Người nước ngoài, người có vấn đề liên quan đến
người nước ngoài

Số người tiếp nhận: 5 người (Can đặt trước. Người đến trước
đượcphục vụ trước) 
Thời gian tư vấn: 40 phút mỗi người

THÔNG BÁO LỚP TIẾNG NHẬT THIẾU NHI
🌟 LỚP TIẾNG NHẬT DÀNH CHO THIẾU NHI

Các bạn nhỏ sẽ được học tiếng Nhật qua
những hoạt động thú vị

🌟 CÂU LẠC BỘ HỌC TẬP "NICOPAL"
Dành cho các bạn nhỏ từ cấp tiểu học trở lên
Thời gian: Sáng thứ Bảy, 10:00 - 11:30
Nhớ mang theo sách vở và bài tập nhé!
Lưu ý: CLB sẽ nghỉ vào ngày 4 và 25 tháng 1

📝 Đối với các bạn tham gia lần đầu:
Vui lòng đăng ký trước với Hội Đương Nhiệm

Hãy đến tham gia để có những giờ học vui vẻ và
bổ ích nhé!

Đăng ký nhận tạp chí qua email!

Bạn đã đăng ký nhận tạp chí chưa?
Hội chúng tôi hiện đang gửi tạp chí hàng tháng
đến địa chỉ email mà bạn đăng ký.
Nếu bạn có nhu cầu, vui lòng gửi tên và địa chỉ
email của bạn đến: kyokai@nief.or.jp.



LỊCH CROSSPAL NIIIGATA ĐÓNG CỬA

Từ ngày 29/12 đến ngày 3/1
Ngày 27/1 (Thứ Hai)

Ngày Lễ Thành Nhân: Ngày 13/1 (Thứ Hai)

Lịch thu gom rác cuối năm

Thu gom rác tại Niigata (toàn khu vực):
Ngày 30 tháng 12 (Thứ Hai): Thu gom rác
như bình thường.
Ngày 31 tháng 12 (Thứ Ba): Sẽ có đợt thu
gom đặc biệt dành cho rác cháy được trên
toàn thành phố.
Từ ngày 1 tháng 1 (Thứ Tư) đến ngày 3
tháng 1 (Thứ Sáu): Không có thu gom rác.

Thay đổi về sử dụng thẻ bảo hiểm y tế từ ngày
2/12/2024

11. Thẻ bảo hiểm hiện tại
Thẻ bảo hiểm y tế màu be có thể sử dụng đến
ngày hết hạn (tối đa 31/7/2025).
Sau ngày 2/12/2024, thẻ bảo hiểm mới sẽ không
được phát hành mà thay vào đó thẻ My Number đã
đăng ký thông tin bảo hiểm sẽ được dùng làm thẻ
bảo hiểm chính thức.

2. Trường hợp không có thẻ My Number
Người không có sẽ được cấp giấy xác nhận tư
cách bảo hiểm với hình dáng và kích thước tương
tự thẻ bảo hiểm hiện tại.
Nếu thẻ bị mất hoặc hỏng, có thể được cấp giấy
xác nhận tư cách hoặc thông báo thông tin bảo
hiểm để thay thế.

3. Khi khám chữa bệnh (từ ngày 2/12/2024)
Người có thẻ My Number: Sử dụng My Number
Card hoặc thẻ bảo hiểm cũ còn hiệu lực.
Người không có thẻ My Number: Sử dụng thẻ bảo
hiểm cũ còn hiệu lực hoặc giấy xác nhận tư cách
bảo hiểm.

(Lưu ý: Chỉ áp dụng tại các cơ sở có hệ thống kiểm tra
thông tin trực tuyến.)

4. Đăng ký sử dụng thẻ My Number làm thẻ bảo hiểm:
Thực hiện trên máy tính, smartphone, hoặc tại quầy
cơ sở y tế, nhà thuốc và ATM của Seven Bank.

Để biết thêm thông tin liên quan đến thẻ bảo hiểm 
Liên hệ :Bảo hiểm y tế quốc dân- Điện thoại: 025-226-
1077

Mức Lương Tối Thiểu Ở Niigata Được Tăng Lên 985 Yên/
Giờ

Từ ngày 1 tháng 10 năm 2024, mức lương tối thiểu tại tỉnh
Niigata đã được điều chỉnh tăng lên 985 yên mỗi giờ, đánh
dấu mức tăng 54 yên so với trước đó. Đây là mức tăng lớn
nhất trong những năm gần đây và nằm trong xu hướng
chung của Nhật Bản, khi nhiều tỉnh khác cũng thực hiện điều
chỉnh tương tự. Tại Niigata, mức lương tối thiểu này áp dụng
cho tất cả các công việc, bao gồm cả công việc bán thời gian
và hợp đồng.
Mức lương này phản ánh nỗ lực của chính quyền địa
phương trong việc hỗ trợ người lao động đối mặt với sự gia
tăng chi phí sinh hoạt, đặc biệt là trong bối cảnh giá cả hàng
hóa và dịch vụ không ngừng leo thang.

THÔNG BÁO LỊCH LÀM VIỆC CUỐI NĂM 

Các cơ quan như tòa thị chính, ủy ban quận và các
văn phòng chi nhánh của thành phố sẽ đóng cửa
nghỉ từ ngày 28 tháng 12 (Thứ Bảy) đến ngày 5
tháng 1 (Chủ Nhật). 
Dịch vụ hành chính:

Trung tâm Passport (NEXT21) sẽ đóng cửa từ 31/12
đến 03/01
Các dịch vụ như đăng ký hộ khẩu, thuế vụ sẽ có lịch
phục vụ riêng trong những ngày này

Dịch vụ y tế khẩn cấp:
Trung tâm Y tế Khẩn cấp sẽ duy trì hoạt động 24/7 với
các khoa: Nội khoa và Nhi khoa, Ngoại khoa, Nhãn
khoa và Tai Mũi Họng, Sản phụ khoa, Nha khoa
Số điện thoại tư vấn y tế khẩn cấp: 0258-24-1510
ư

Dịch vụ y tế cấp cứu:
Trung tâm cấp cứu: Địa chỉ tại Chuo-ku,
Shibatacho, Niigata.
Điện thoại: 025-246-1199. Có bác sĩ túc trực
trong ngày lễ và ban đêm. Trước khi đến, hãy
gọi điện báo trước nếu bị sốt.
Chi tiết thời gian, vui lòng tham khảo trang web
qua mã QR hoặc thông tin trên tờ rơi.

Dịch vụ chăm sóc trẻ em:
Các trung tâm chăm sóc trẻ em như "Mori no Ouchi" và
"Takeko no Ko" vẫn hoạt động theo lịch đặc biệt

Người dân được khuyến cáo nên chuẩn bị thuốc men
và nhu yếu phẩm cần thiết trước kỳ nghỉ lễ. Trong
trường hợp khẩn cấp, vui lòng liên hệ trực tiếp với các
số điện thoại đã được cung cấp.

LỊCH HỌC THÁNG 1/2025 CHO LỚP TIẾNG NHẬT
TÌNH NGUYỆN DÀNH CHO NGƯỜI NƯỚC NGOÀI

Để biết thêm chi tiết vui lòng quét mã sau


