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令和 2年 6月 18日 

【第 4改订版】 

 

新生活方式下新潟市社会教育设施等使用指导方针 

本指导方针，是以推进新冠肺炎防疫工作的同时并兼顾开展社会教育设施等处的活动为

目的，在谋求“新生活方式”的实践下，关于在社会教育设施等处开展活动的基本观点。 

    然而，在情况发生变化时，将对本指导方针进行重新审视。 

 

1 实施基本的感染病应对措施 

〇身体状况欠佳者自我约束活动 

・有发烧等感冒症状时或身体状态欠佳者要控制外出。 

 

〇预防感染・防止感染扩大 

・入馆时，要洗手和用酒精消毒液。 

・在设施内要佩戴口罩，并遵守咳嗽礼仪。 

 

〇在彻底避开“3密” （密集场所・密切接触・密闭空间）的基础上进行活动 

 

拒绝密集场所   要留意避免众多人聚集在伸手即可触碰到对方的距离。 

（应对措施例） 

・为减少人员密度，考虑一张长桌只坐一人的座位布置。 

・确保人员之间的距离再进行活动。（尽可能前后左右四个方向都空开 2 米），尽量避开面对

面。 

・使用人数控制在 1000 人以内，或按房间定员数 1/2左右的人数，取两者间较小值。 

所谓「新生活方式」（实践例） 

（1）每一个人每一个人的基本感染应对方法 

感染对策之三大基本 ①身体距离 ②口罩的佩戴 ③洗手 

□与他人之间的距离尽量保持 2 米 

□交谈时，尽可能避开正对面交谈 

□外出时，在室内或者交谈时候，即使没有症状也要佩戴口罩 

□洗手时间不少于 30 秒，用流水和肥皂仔细清洗（也可用免洗消毒液） 

（2）经营日常生活时的基本生活方式 

□勤洗手、勤消毒 □遵守咳嗽礼仪 □勤通风 

□确保身体距离 □避开“3 密”（密集场所・密切接触・密闭空间） 

□每天早晨测量体温、观察健康状态。发烧或者有感冒症状时不要勉强要在家休养 
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拒绝密切接触   设法不让唾沫飞溅。 

（应对措施例） 

・近距离交谈或出声时佩戴口罩。 

・大声呼喊或歌唱时，务必确保与他人之间的距离，并朝同一方向活动。（使用麦克风时，尤

其要注意，为防止感染每用一个人就擦拭干净等） 

・进行会引起剧烈呼吸的活动时，要间隔更远的距离。 

・尤其在进行飞沫和唾液会掉落地板之类的活动后，要将地板擦拭干净。 

・举办伴有就餐活动时，要彻底清洗双手，防止唾沫飞溅。 

  此外，避开面对面就餐，控制交谈。 

 

拒绝密闭空间   换气要彻底。 

（应对措施例） 

・可能的话将两侧窗户同时打开。 

・如若不可行，也要确保每 1小时开窗换气 10分钟。 

 

・活动开始前先确认新冠肺炎感染症应对措施确认表，然后采取相关应对措施。 

活动结束后，填写确认表和参加人员名单，填写完由各团体保管。 

・控制活动结束后的交谈，并尽快离馆。 

 

2 关于活动的实施（摘录自市主办的活动等召开标准） 

【召开判断基准】 

・参加人数为 1000 人，或按房间定员数 1/2 左右的人数，取两者间较小值。 

・在密闭空间大声呼喊、歌唱，或近距离交谈等要格外小心。 

・参加人员必须是可以取得联系者。 

 

3 需要特别注意的活动 

〇群体感染风险高的下列活动，需要做好充分的应对措施。 

 

〇大声说话或唱歌 

（例）合唱、卡拉 OK、诗歌朗诵、民谣、谣曲等 

〇专以运动为目的的活动 

（例）舞蹈、体操、运动等 

〇伴有烹饪、会餐的活动 

〇密切接触不可避免的活动 

（例）围棋、象棋、麻将等 
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4 掌握活动当天的参加人员 

制作参加人员名单，掌握其联系方式。（是为了出现感染者时能够追踪到的措施，不需要提交，

由使用团体保管 2 周。） 

 

5 中止使用的房间等 

・目前暂时中止使用不能通风换气的房间 

 

6 本指导方针针对设施（教育委员会管辖设施） 

针对设施名称 咨询处 

クロスパルにいがた クロスパルにいがた（生涯学習センター） 

025‐224‐2088 

公民館（42館） 中央公民館 025‐224‐2088 

ゆいぽーと 

（芸術創造村・国際青少年センター） 

ゆいぽーと（芸術創造村・国際青少年センター） 

025‐201‐7530 

オール 

（若者支援センター） 

オール（若者支援センター） 

025-247-6781 

白根学習館 白根地区公民館 025‐372‐5533 

西川学習館 西川地区公民館 0256‐88‐2334 

西川多目的ホール 西川図書館 0256‐88‐0001 

入徳館野外研修場 巻地区公民館 0256-72-3329 

 

8 适用期间 

本指导方针的适用从令和 2 年 6 月 19 日（周五）起至目前现阶段，如情况有变将重新审视。 


